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Cérémonie du 11 Novembre 2014  
 
Une quarantaine 
de personnes a 
pu se recueillir 
aux monuments 
aux morts où 
Madame le Maire 
a rappelé l’impor-
tance de cette 
commémoration 

pour que de tels évènements ne se reprodui-
sent plus jamais. 
Un pot de l’amitié a permis à chacun d’échan-
ger dans une grande convivialité. 
 
Un grand merci aux jeunes pompiers de Bray 
et Lu pour leur présence. 

Soirée jeux le 15 novembre  

 

Malheureusement peu de 
participants à cette soirée qui 
reste malgré tout un moment 
d’amusement pour chacun. 

�����
�� �����	��!�

Le 7 décembre 
Après un spectacle de Ma-
riette, le Père Noël a fait 
son arrivée en calèche. Les 
lutins ont alors déchargé la 
calèche des nombreux ca-
deaux. 
La distribution des cadeaux 
et des chocolats a donc pu 
commencer. 
Un goûter a été offert aux 
enfants et aux familles qui les accompagnaient. 
Un grand merci à Mme STINTZY pour avoir offert le sapin, à Mi-
chelle Clément pour sa prestation de Mariette et à Pascal Gardie 
pour avoir amené le Père Noël et les cadeaux dans la calèche. 
 

�����"#�������$	����

�����"#�����	��
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Le 14 décembre, c’est à la salle de la Grange des Aul-
naies que 31 de nos anciens se sont réunis autour d’un 
excellent repas de fête convivial préparé par l’Esquisse 
Gourmande 

Ils sont repartis avec un bon d’achat, des chocolats (pour 
les plus de 65 ans) et de bons souvenirs pour tous, espé-
rons-le. �
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S'il est de coutume en 
France d'entamer le 
réveillon avec un flori-
lège de bonnes réso-
lutions  en débou-
chant une bouteille de 
champagne (attention 
tout de même à ne 
pas trop en abuser), 
l e s  t r a d i t i o n s 
d u  N o u v e l 
An diffèrent selon les 
pays du globe. 

Espagne  
Pour démarrer la nou-
velle année du bon 
pied, il est de coutu-
me d'avaler douze 

grains de raisins a 
chaque son de clo-
ches des douze coups 
d e  m i n u i t .   
Cette tradition permet 
d'apporter prospérité , 
c h a n c e 
et succès  pour cha-
que mois de l'année à 
venir. 
  
Irlande  
P o u r  m a x i m i s e r 
leur quota de chan-
ce durant l'année à 
venir, les Irlandais en-
trent par la porte de 
leur domicile en avant 

puis ressortent immédia-
tement en arrière à mi-
nuit. 
  
Écosse  
Dès que les 12 cloches 
de minuit retentissent, 
les Écossais retiennent 
leur souffle car la tradi-
tion du "First footing" 
p e u t  d é b u t e r .          
La première personne 
qui passera le seuil de 
la porte déterminera en 
effet la chance  de la 
famille pour l'année 
entière. 
  

Russie  
Dès que les douze 
coups de minuit reten-
tissent, il est de coutu-
me d'écrire un vœu sur 
un papier, de le brûler 
et de le jeter dans son 
verre de champagne. 
Il faut ensuite terminer 
son verre dans la minu-
te pour espérer voir 

Argentine  
Afin que les demoisel-
les célibataires  puisse
-nt trouver l'amour du-
rant la nouvelle année 
qui s'annonce, il est 
nécessaire de porter 
de nouveaux sous-
vêtements roses afin 
d'attirer le grand 
amour  ! 

son vœu se réaliser 
dans l'année. 
 
 
A chaque pays ses 
coutumes, le but com-
mun est de passer une 
excellente année fina-
lement 
  

�����(������������#	������##��	��!��

Nouvelle-Zélande  
Afin de célébrer le 
Nouvel An avec amu-
sement, il est de tradi-
tion de sortir ses plus 
belles casseroles et 
de les frapper assez 
fort pour garantir un 
vacarme général dans 
les rues. 

Chili  
Afin de se garantir une 
année pleine d'argent 
et de travail , il est de 
coutume de manger 
une cuillerée de lentil-
les à minuit. 

Colombie  
Une fois la nouvelle 
année célébrée, la tra-
dition est de faire le 
tour du quartier avec 
une valise vide, syno-
nyme d'une année 
remplie de voyages . 
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Proposé par Laurent Maillet, chef de cuisine de 

l'Oecocentre de Villarceaux  

 

 

Préparation : 15 minutes 

Cuisson  : 45 minutes 

Les proportions suivantes sont pour une entrée, augmenter les proportions si vous désirez en faire votre 
plat principal. 

Ingrédients : 

• assortiment de légumes du marché : 1 aubergine, 1 courgette, 1 poivron rouge, 1 grosse tomate coeur 
de boeuf ... 
• un peu de thym ou d'origan frais haché 
• sel et poivre 
  
Pour le crumble : 

- 25 g de beurre 
- 50 g de farine d'épeautre ou de farine T65 
- 12 g de parmesan râpé 
- 12 g de poudre d'amande 
- une petite branche de romarin frais haché 
- sel de Guérande et poivre du moulin 
 
Faites revenir vos légumes à la sauteuse, dans un peu d'huile d'olive vierge extra assaisonnés de sel et 
de poivre. 
Etalez le tout dans un plat pouvant aller au four. 
Malaxez à la main la farine, le beurre, le romarin, la poudre d'amande et le parmesan râpé. 
Répandez ce mélange sur votre préparation et faites cuire à four moyen pendant une demi-heure. 
 
Avec l’application "RecetteVexin", de nouvelles idé es pour mettre en valeur les produits du terroir. 
5 janvier 2015 

Afin de prolonger la découverte du savoir-faire culinaire vexinois et mettre en valeur les produits locaux, le Parc na-
turel régional du Vexin français a développé une application pour smartphone qui propose recettes et bonnes adres-
ses, du producteur au restaurateur. 
  
Basée sur le livret de recettes paru en juillet dernier, cette application sera enrichie régulièrement de nouveaux 
contenus. Deux nouvelles recettes viennent d’y être ajoutées : 
- le Crumble de légumes au parmesan du restaurant bio de la Bergerie de Villarceaux ; 

- la Poule au pot et sa moutarde de l’Auberge Ravoux à Auvers-sur-Oise ; 

- le velouté de potimarron, brisures de châtaignes et chantilly de lard croustillant du Clos du Pétillon à Théméricourt. 
  

 �������������������������
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CHARADE 
 
On dort dans mon pre-
mier 
Mon deuxième est le 
bruit que fait le mouton 
Mon troisième est le 
son de la 18ème lettre de 
l'alphabet 
On enveloppe les oreil-
lers avec mon quatriè-
me 
 
...Et mon tout est un 
concept qui désigne la 
possibilité d'action ou 
de mouvement.�
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REBUS SYNONYMES 
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5 février 2015 - Bennecourt 
Coordonnées 
Organisateur : 
Réserve naturelle nationale des Coteaux de la Seine 
(01 34 48 66 10) 
Infos pratiques 
> Conférence le jeudi 5 février 2015 à 20h, à la Média-
thèque de Bennecourt, rue de l’Eglise 
> Entrée libre et gratuite, dans la limite des places dis-
ponibles 
> À partir de 9 ans et aussi pour tous les grands ! 
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Si le Parc intervient de plus en plus 
en matière de conseil et dans le ca-
dre de gestion de projets globaux, 
des dispositifs d’accompagnement 
financiers spécifiques ont été mis en 
place pour les communes et com-
munautés de communes et pour les 
particuliers. 
L’ensemble de ces actions est re-
groupé dans un "Guide des aides". 
Pour solliciter une aide, il convient 
de prendre contact avec le chargé 
de mission concerné avant tout dé-
pôt de dossier. Après validation du 
projet par les élus (Président et Vice
-Président de la commission concer-
née), le bénéficiaire adressera au 
Parc un dossier de demande de 
subvention (pièces précisées sur 
chacune des fiches du Guide des 
aides) pour chaque opération envi-
sagée. Ce dossier sera ensuite sou-
mis à la commission de travail thé-
matique concernée, puis pour les 

montants de subvention inférieurs à 
36 500 € au Bureau syndical et pour 
les montants supérieurs à 36 500 € 
au Comité syndical. Les instances 
syndicales se réunissent en moyen-
ne trois fois par an, en mars, juin et 
octobre. 
Pour une opération, d’autres parte-
naires financiers peuvent être sollici-
tés (État, Agence de l’Eau, ADE-
ME…). Toutefois, les aides propo-
sées par le Parc ne peuvent en au-
cun cas se cumuler, pour les mêmes 
travaux ou réalisations, avec des 
aides régionales ou départementa-
les. L’aide financière du Parc impli-
que l’engagement d’associer le Parc 
au commencement et au suivi des 
travaux. 

Depuis le 21 octobre 2013, toute 
demande d’aide pour les collectivi-
tés est conditionnée à l’engagement 
du demandeur dans la gestion diffé-

renciée des espaces communaux ou 
communautaires, objectif "zéro phy-
to". Après diagnostic des pratiques, 
une convention spécifique sera éta-
blie, précisant le niveau d’engage-
ment du bénéficiaire et les modalités 
techniques d’accompagnement du 
projet. 
Toutes les aides sont attribuées 
dans la limite des crédits disponibles 
et doivent être utilisées dans le délai 
de 18 mois maximum (sauf excep-
tions indiquées dans les fiches d’ai-
des) à compter de la date de notifi-
cation par le Parc. Les travaux ne 
doivent pas être commencés avant 
la notification de l’aide par le Parc. 
Toutefois, une dérogation est possi-
ble pour les demandes de subven-
tion concernant les acquisitions de 
terrain. 
 

 

11 Regroupement fon-
cier des parcelles fores-
tières  

12 Travaux de valorisa-
tion sylvicole Développe-
ment économique et so-
cial 

13 Prise en compte de 
l’environnement dans les 
entreprises artisanales et 
commerciales  

14 Prise en compte de 
l’environnement dans les 

Développer l’agriculture 
dans le respect de l’envi-
ronnement 

7 Soutien et développe-
ment de l’élevage  

8 Prise en compte de 
l’environnement dans les 
exploitations agricoles  

9 Diversification de l’acti-
vité agricole  

10 Équipements pédago-
giques pour Espaces 
boisés 

entreprises artisanales et 
commerciales  

création/rénovation de la 
devanture commerciale  

15 Aide à la conception 
pour la mise en œuvre 
des chartes de qualité 
environnementale  

sur les parcs d’activités 
économiques intercom-
munaux  
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Politique de l’habitat - 
aménagement durable 

3 Énergie et Développe-
ment Durable dans l’ha-
bitat - soutien à certaines 
filières technologiques  

4 Énergie et Développe-
ment Durable dans l’ha-
bitat soutien aux projets 
à haute performance 

énergétique et environ-
nemental 

Valorisation du patrimoi-
ne bâti 

5 Restauration et mise 
en valeur du patrimoine 
rural remarquable  

6 Restauration des murs 
et des façades  

Patrimoine naturel et 
biodiversité 

1 Réalisation de dia-
gnostic, travaux de res-
tauration écologique et/
ou de valorisation péda-
gogique  

2 Haies champêtres et 
vergers  
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TERATER DOUSSAINT 

JÉRÉMIE 

18 rue des Moulins  

95510 Amenucourt 

Tél. : 09 64 13 09 62  
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